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ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE DELL'UAS7*

Combpilare il diario ogni giorno facendo

o p ; PUNTEGGIO POMFI PUNTEGGIO PRURITO
riferimento all'intera giornata prece-
dente e non solo alla situazione attuale ,
I 0 = nessun pomfo 0 = nessun prurito
al momento della compilazione. Dare
una valutazione dei sintomi di orticaria
attribuendo ai pomfi e al prurito un va- 1 =menodi20 pomfi 1= lieve (presente, ma non fastidioso)
lore da 0 a 3 secondo quanto illustrato
nella tabella seguente 2 = tra 20 50 pomi 2 = moderato (fastidioso, ma non influenza le normali

attivita quotidiane o il sonno)

3 =intenso (severo, in grado di interferire con le

3= pitidi 50 pomfi normali attivita quotidiane o il sonno)

Tabella tratta da 1-3

Ogni riga rappresenta un giorno: nelle caselle corrispondenti a un dato giorno, indicare per ogni domanda il valore corri-
spondente alla risposta corretta. Alla fine della settimana determinare il punteggio settimanale per ogni domanda.

m PUNTEGGIO POMFI/24 ORE PUNTEGGIO PRURITO/24 ORE SOMMA DEI

PUNTEGGI RELATIVI
NESSUNO <20 2050  >50  NESSUNO  LIEVE  MODERATO INTENSO NSNTIR T

0 2 0 2 3

2 3
2 3

Nelle ultime 24 ore

PBRW W W Ww w w
O O OO0 o

il prurito & stato LIEVE,

percio il punteggio & 1

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

N O o R~ ON =
BN NN INN

0
0
0
0
0
0

40 POMFI

comparsi nelle ultime 24 h,
percio il punteggio & 2

|

TERAPIA PRECENDENTE -data: __/__/
PUNTEGGI RELATIVI
A POMFI E PRURITO

NESSUNO <20 20-50 >50  NESSUNO LIEEVE ~ MODERATO  INTENSO
0 1 { 0 1 2 3
1 1

~—
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=
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wn

*Weekly Urticaria Activity Score.
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INTERRUZIONE TERAPIA - data

SOMMA DEI
PUNTEGGI RELATIVI
A POMFI E PRURITO

INTENSO

MODERATO

LIEVE

<20 20-50 >50

NESSUNO

PUNTEGGIO POMFI/24 ORE PUNTEGGIO PRURITO/24 ORE
NESSUNO
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0 Se i sintomi ricompaiono, si consiglia di contattare il proprio medico



ORTICARIA
CRONICA
SPONTANEA

E caratterizzata da
un‘eruzione cutanea

spontanea che si
manifesta con pomfi
rossi e pruriginosi
e che persiste per
almeno sei settimane
e puo ricomparire
improvvisamente
dopo periodi di
remissione*

Puo avere un impatto
sulla qualita della
vita dei pazienti e

sulla loro capacita di
svolgere le attivita

quotidiane®
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